





Introducao

Amigos,

Temos o prazer de apresentar o Boletim Anual 2025 do Nucleo Cultural
Krishnamurti, na sua 63.* edigao. Aqui encontrarao as ultimas novidades das nossas
atividades, textos selecionados de Krishnamurti e informac¢des sobre eventos

realizados em Portugal e em Inglaterra.

Mantemos-vos atualizados sobre as iniciativas da Comunidade de Aprendizagem O
Mundo Somos N6s e da Fundagao Krishnamurti em Inglaterra. Este boletim serve
como ponte entre todos os interessados nos ensinamentos de Krishnamurti em

Portugal.

Tal como em 2024, este ano foi marcado por uma crescente fragmentacao global.
Com o avanco continuo da inteligéncia artificial, os nossos canais de comunica¢ao
tem sido inundados por conteudo inauténtico. Enquanto o mundo a nossa volta
acelera, torna-se facil perder o foco naquilo que ¢é real e verdadeiramente
importante. E é precisamente isto que torna tdo essencial encontrar a quietude
interior, inabalavel e intocada pelo caos, pela velocidade, pelos conflitos e guerras

exteriores.

Esperamos que desfrutem da leitura e que este boletim inspire a participa¢ao no

nosso retiro e nos proximos eventos do Nucleo, bem como uma maior

proximidade, seja por email, através do voluntariado ou nas redes sociais.




Noticias de 2025

Centro de Aprendizagem

O nosso centro de aprendizagem, O Mundo Somos Nés (omundosomosnos.org),

localizado no norte de Portugal, viveu um ano muito calmo e reflexivo. Apds a
“tempestade” do ano anterior, dedicamos tempo a integrar as aprendizagens desse
periodo, a reorganizar a equipa e a consolidar o nosso trabalho. Sentimo-nos
profundamente gratos por esta fase de crescimento e equilibrio, uma vez que as

melhorias alcangadas foram significativas.

A equipa de educadores continuou a passar por mudangas e mantemos a procura
de professores com disponibilidade e capacidade para crescerem em conjunto nesta

comunidade de aprendizagem.

E sempre um desafio observar como, com facilidade, as pessoas podem levar as
situagoes para o plano pessoal ou formular juizos sem antes procurarem
compreender. Isto acontece mesmo entre pessoas que frequentaram formagdes em
comunicacao nao-violenta ou que praticam meditacao regularmente. Muitas vezes
parece que tudo esta bem até surgir um problema - e é precisamente nesses

momentos que se revela um outro lado de nés proprios e dos outros.

No nosso contexto, temos observado que o ambiente proximo e acolhedor permite
que estas dinamicas surjam mais cedo do que mais tarde. Podem emergir
sentimentos de comparacao ou ideias de justica e injustica e, estando nos a educar
criangas, torna-se essencial contar com adultos maduros — adultos capazes de
enfrentar de forma responsavel os seus proprios desafios pessoais, para que o
centro de aprendizagem nao se transforme, sobretudo, num espago dedicado a cura

de feridas do passado. Este continua a ser um dos nossos maiores desafios.

Em abril, a direcio da associacio foi em retiro até ao centro K em Brockwood

Park. Sentimos que era importante criar um tempo de siléncio e recolhimento

conjunto, para investigar e olhar para dentro.



http://omundosomosnos.org/

Em setembro, abrimos um novo espaco para criangas a partir dos 10 anos - Mundo
Teens - onde podem desenvolver aprendizagens baseadas em projetos. Esta
abordagem permite um trabalho pratico e integrado, cruzando diferentes areas do
conhecimento, a0 mesmo tempo que promove a aprendizagem sobre si proprios e
sobre a vida. Continuamos com as atividades na “floresta” e no espago da ludoteca
Montessori, para criangas dos 3 aos 6 anos - Mundo da Floresta- e para criangas do
1° ciclo, a Escola do Mundo, onde aprendem com materiais Montessori, pedagogia

de projeto e, sobretudo, com a relacao proxima com a equipa educativa.

Demos também continuidade ao nosso programa de voluntariado, acolhendo este
ano sete voluntarios internacionais. Dedicamos tempo a introduzi-los a
investigacao interna e didlogo com a ajuda de videos de Krishnamurti, que

permanecem no coragao do nosso trabalho e da nossa vida quotidiana.

Continuamos a receber visitas de
professores provenientes de varios pafses

europeus, nomeadamente da Alemanha e

i

da Suécia, interessados em conhecer
praticas educativas inovadoras

desenvolvidas em Portugal.

O ano terminou com a apresentacio da
peca de teatro de Natal, uma adaptagio
da série de animacao Avatar, resultado de
um intenso trabalho coletivo, coopera¢ao
e dedicacio, que mostrou como, em
conjunto, conseguimos concretizar o que

parecia impossivel.

Olhando para o futuro, no préximo ano
pretendemos aprofundar o trabalho com

a equipa educativa, continuando a

aprender em conjunto e a nutrir um
espaco onde criancas e adultos possam

viver de forma sa e consciente.




Quinta de Sandelhas

Uma das noticias mais entusiasmantes do ano foi a submissao de uma candidatura a
tinanciamento europeu para a criagao de uma quinta de agricultura bioldgica. Este
projeto visa fornecer legumes frescos para o centro, bem como possibilitar a
constru¢ao do primeiro edificio, a instalacao de eletricidade e de agua canalizada na
Quinta de Sandelhas - o terreno adquirido em 2020. A nossa visao é desenvolver

este espago como um centro de retiros, com alojamento e uma escola. Mais

informacbes podem ser encontradas em quintadesandelhas.com. Esperamos que a

Fase 1 deste projeto se inicie em breve, permitindo-nos continuar a avangar passo a

passo.



http://quintadesandelhas.com/

Nucleo Cultural Krishnamurti

Retiro anual

De 11 a 14 de abril, um pequeno grupo de amigos do Nucleo reuniu-se no Centro
de Estudos Krishnamurti, em Brockwood Park, Inglaterra, para o nosso retiro
anual. Durante trés dias, exploramos o tema “Ao encontro do siléncio” e tivemos
ainda oportunidade para caminhadas nas redondezas do centro. O retiro foi
facilitado, como tem sido habitual, por Ana Gomes, da equipa do Centro
Krishnamurti, em lingua portuguesa. O programa incluiu exibi¢des de videos de

Krishnamurti, didlogo, estadia e refeicoes vegetarianas.

A atmosfera serena de Brockwood e a intimidade do grupo convidaram a conversas
intensas e profundas sobre a vida, a sociedade e a nossa rela¢io pessoal com ambas.
Estes dias de recolhimento reforcaram a importancia de criar, regularmente,

espagos de siléncio e investigacao conjunta.

No proximo ano iremos organizar novamente um retiro do Nucleo K, do qual

falaremos mais a frente neste boletim.

——

e Jrishnamurti Centre




Novas Edicoes

Em fevereiro de 2025, foi publicado em [ e T
Portugal o livto "A Beleza da Vida - O e g IJNAB’I[‘ RTI

Diario de Krishnamurti", pela Editora

Planeta. 4\
Em setembro de 1973, Krishnamurti d

R | "l /
BELEZA
quase seis semanas, fez anotagoes sinceras e A 44
intimas num caderno, que deram origem a D \‘YID \
A ' A

este livto. Com descricbes que se

comecou a escrever um diario. Durante

desenrolam entre montanhas, selvas e

O DIARIO DE KRISHNAMURTI

prados, "A Beleza da Vida" permanece
extremamente atual. O livro inclui mais de

55 textos intimos, alguns deles inéditos.

Disponivel em livrarias e online em:

https://www.wook.pt/livro/a-beleza-da-

vida-j-krishnamurti/31553115

Apo6s varios anos de procura de uma editora ou de financiamento para a publica¢dao
da biografia de J. Krishnamurti, foi finalmente possivel assegurar a sua edigdo. A
obra, organizada pelo nosso voluntario, tradutor e cofundador deste Nucleo,
Joaquim Palma, sera publicada pela editora independente de média dimensio
Companhia das Ilhas.

A edi¢ao de KRISHNAMURTI — U filosofo que nio quis seguidores esta prevista para

2020, possivelmente no primeiro semestre.


https://www.wook.pt/livro/a-beleza-da-vida-j-krishnamurti/31553115
https://www.wook.pt/livro/a-beleza-da-vida-j-krishnamurti/31553115

Publicacdes nas Redes Sociais

Continuamos presentes nas redes sociais (Facebook e Instagram), ainda que de
forma discreta, e apelamos a colaboracio de voluntarios para a preparagio de
citagoes em portugués a partilhar nesses canais.




Programa para 2026

Retiro de Dialodo e Investigacao

O SENTIDO DA LIBERDADE

26 a 29 de margo de 2026 (3 noites)

Krishnamurti Centre - Brockwood Park - Inglaterra

O Nucleo Cultural Krishnamurti Portugal realizara o seu retiro anual no Centro
Krishnamurti, em Brockwood Park, Inglaterra. O retiro, em lingua portuguesa,
subordinado ao tema “O Sentido da Liberdade” e facilitado por Ana Gomes,
convida a investigacdo e ao dialogo sobre a arte da vida, a luz dos ensinamentos de

J. Krishnamurti.

Localizado na zona rural do Parque Nacional South Downs, o Centro Krishnamurti
oferece um ambiente de siléncio, liberdade e auséncia de autoridade, criando
condi¢Ges unicas para a observagao e a reflexdo. Esta sera uma oportunidade

especial para participar num retiro em portugués, num espago internacionalmente

dedicado ao estudo da obra de Krishnamurti.




O programa inclui trés noites de estadia, pensio completa (com opgcoes
vegetarianas e vegan), exibi¢oes de videos, dialogo, caminhadas na natureza e
momentos de siléncio.

O valor situa-se entre 200 e 300 euros, consoante o tipo de alojamento e a taxa de
cambio. O retiro niao inclui despesas de transporte.

Para  mais informagdes ou  esclarecimentos  consulte esta  pagina
https://www.jkrishnamurti.pt/noticias ou contacte-nos através dos emails:

nucleok@gmail.com ou info.omundosomosnos@gmail.com

a8 §E3 RETIRO
‘ ANUAL
: o EM
- +. INGLATERRA



https://www.jkrishnamurti.pt/noticias
mailto:nucleok@gmail.com
mailto:info.omundosomosnos@gmail.com

Encontro Anual

Em marco de 2025, realizamos um encontro de pessoas interessadas na mensagem
de J. Krishnamurti em Portugal, no Centro de Aprendizagem O Mundo Somos

Nos, em Vila Verde, Braga.

Para 2026, esta previsto o habitual encontro anual em formato online, permitindo

assim a participacao de pessoas de todo o pais. O encontro realizar-se-a no dia

21 de fevereiro de 2026, das 10h30 as 13h00.

Para se inscrever contacte-nos através dos emails: nucleok@gmail.com ou

info.omundosomosnos@gmail.com.



mailto:nucleok@gmail.com
mailto:info.omundosomosnos@gmail.com

Apoiar

Todo o trabalho realizado na preparacao deste boletim ¢é de natureza voluntaria, a
semelhanca de muitas outras atividades que sustentam o Nucleo. Estas incluem a
traducdo de livros para portugués, a legendagem de videos, a resposta a emails e
telefonemas, a comunicagao nas redes sociais, bem como a organiza¢iao do retiro

anual, de encontros, de exibi¢coes de videos e de outras iniciativas.

Neste momento, sentimos uma necessidade particular de voluntarios que possam
apoiar a comunica¢ao nas redes sociais, ajudando a divulgar a mensagem de Jiddu
Krishnamurti em Portugal e a manter uma presenga regular e cuidada nos

diferentes canais de comunicacao.

Continuamos, no entanto, a apelar a todas as pessoas que se sintam profundamente
interessadas na mensagem de Jiddu Krishnamurti para que entrem em contacto
connosco, caso desejem contribuir de forma voluntaria para o trabalho do Ntucleo
— seja apoiando atividades existentes, dando os primeiros passos na criacao de
Centros de Informac¢io K, ou organizando exibi¢cdes de videos e/ou encontros de

dialogo na regido onde vivem.

o mundo somos nos
“"‘WM"&W”&Y“?"‘“‘




E também possivel apoiar este trabalho através de um contributo monetario ou
tornando-se associado (15 euros/ano).

O IBAN da associagio OMSN é: PT50 0010 0000 5169 6850 0015 6.
Agradecemos que, nesse caso, seja enviado o comprovativo, juntamente com O

nome, morada e NIF, para o email info.omundosomosnos@gmail.com

Se pretender apoiar a KFT e as Escolas pode seguir esta ligacdo.

Agradecemos a todos aqueles que com os seus donativos ou por outra forma tém
permitido que a tarefa de difusdo dos ensinamentos de K em lingua portuguesa

continue.

Voluntariado no Nucleo K/OMSN

Se deseja ajudar-nos a divulgar os ensinamentos de Krishnamurti em Portugal e na
comunidade lus6fona, teremos todo o gosto em receber o seu contributo, seja ele de
que forma for. Interessados podem contactar-nos através de nucleok@gmail.com ou

info.omundosomosnos@gmail.com.

O Mundo Somos Noés também acolhe voluntarios de longa duragao (trés a seis meses)
através do Corpo Europeu de Solidariedade. Para além das tarefas praticas, os
voluntarios participam em sessoes semanais de dialogo, onde exploram temas como a
responsabilidade, o medo, as relagdes e a atencdo, com o apoio de materiais de
Krishnamurti. E uma oportunidade para quem tem interesse em criar um espago para o
questionamento na sua vida, assim como conhecer de mais perto o trabalho que
fazemos com criangas, jovens e adultos. O programa esta aberto a residentes de paises

da Unido Europeia com idades entre os 18 e os 30 anos. Interessados podem contactar

voluntariado.omsn@gmail.com.



mailto:info.omundosomosnos@gmail.com
https://kfoundation.org/appeal/
mailto:nucleok@gmail.com
mailto:info.omundosomosnos@gmail.com
mailto:voluntariado.omsn@gmail.com

Newsletter

Friedrich Grohe

Partilhamos a noticia do falecimento de Friedrich Grohe, que nos deixou a 10 de
outubro de 2025, aos 96 anos, de forma serena em sua casa. Grande amigo da
Fundag¢ao Krishnamurti, contribuiu imensamente para a divulgacio dos

ensinamentos de K por todo o mundo.

Antes da sua partida, Friedrich contactou-nos, como tem sido habito, através do
editor Javier Goémez Rodriguez, para solicitar um artigo sobre o nosso projeto de
educagio O Mundo Somos Nos. Esta edicao da Newsletter inclui, portanto, uma
breve atualizacdo sobre o ano vivido no Centro de Aprendizagem em 2025, na
sequéncia do artigo do ano passado em que Ivone Apolinario, voluntaria deste
Nucleo, escreveu sobre as mudancas e os desafios vividos na Comunidade de

Aprendizagem.

Quanto ao futuro da Newsletter, tem-se discutido a possibilidade de a
disponibilizar em formato digital. Se estiver interessado em receber futuras edigoes
digitais, podera contactar Javier Goémez Rodriguez através do email

javier@thebookofyourself.com.

A newsletter, bem como outras publicacoes de Friedrich Grohe, estio disponiveis

gratuitamente em: https://friedrichgrohe.com/publications/



mailto:javier@thebookofyourself.com

Noticias da Fundacao
Krishnamurti

As informagoes que se seguem sao um resumo das principais novidades partilhadas
pela Fundacio Krishnamurti (KFT) ao longo de 2025. As ligagdes incluidas
encaminham para conteudos em inglés, oferecendo detalhes adicionais e uma visao

mais aprofundada sobre cada tema.

Eventos no Centro de Estudos Krishnamurti

O Centro de Estudos Krishnamurti oferece um programa de voluntariado
residencial para aqueles que desejam explorar as questdes fundamentais da vida a
luz dos ensinamentos de Krishnamurti. Com uma duracdo de duas a quatro
semanas, o programa destina-se principalmente a jovens adultos entre os 19 e os 40
anos, embora outras faixas etirias possam ser consideradas conforme a

disponibilidade.

Os voluntarios dedicam cerca de 30 horas semanais ao trabalho no Centro, sendo o
restante do tempo reservado para utilizar as instalagoes, descansar e participar nas
atividades. O alojamento ¢ disponibilizado nas proximidades do Centro, e todas as
refeicoes estdo incluidas (vegetarianas, com op¢ao vegana). Os interessados devem

enviar um breve CV e carta de motivagao para candidatura.

Mais informac¢oes em: https://krishnamurticentre.org.uk/volunteer/



https://krishnamurticentre.org.uk/volunteer/

Encontro de Verao

Em agosto de 2025, mais de 120 pessoas
de todo o mundo reuniram-se em
Brockwood Park para seis dias de retiro.
Juntas, exploraram as questoes
fundamentais da existéncia humana: qual
¢ a causa raiz da confusao e do conflito?
O que ¢ a relagio correta entre as

pessoas? Existe um fim para a soliddo, a

ansiedade e as contradi¢oes internas?

O programa diario incluiu didlogos em pequenos grupos, videos selecionados de
Krishnamurti e tempo para reflexdo silenciosa. Duas noites foram marcadas por
momentos especiais: um concerto de musica classica e uma fogueira ao ar livre. As
refei¢oes tornaram-se ocasioes de conversa animada, e muitos participantes criaram

novas amizades durante estes dias de partilha.

Nova Publicacao: "End of the Journey”

Em julho de 2025 foi publicado um novo livro de
Krishnamurti intitulado "End of the Journey". Esta obra

reune dialogos realizados com pequenos grupos na India

END entre 1965 e 1984, abordando uma questio central
(@ESREIE

JOURNLEY

colocada por aqueles que acompanharam  os
ensinamentos durante varios anos: "Porque é que os
ensinamentos nao trouxeram uma mudanca radical na
minha vida?"

Em vez de oferecer respostas prontas, Krishnamurti

convida os leitores a descobrirem a resposta por si

mesmos. Como ele afirma:

"Negar qualquer movimento do pensamento para ir além de si mesmo e ultrapassar
a sua propria consciéncia. E tudo; ¢ tudo. Compreender isso ¢ compreender algo

extraordinario."

Disponivel na loja online da fundagao aqui:

https://store.kfoundation.org/books/end-of-the-journey/?mc_cid=ec306c1890.
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https://store.kfoundation.org/books/end-of-the-journey/?mc_cid=ec306c1890

Novo Filme: "Brockwood Park: Krishnamurti's Living
Legacy”

Em setembro de 2025, a Fundacio lancou um novo filme intitulado "Brockwood
Park: Krishnamurti's Living Legacy", que explora o legado vivo de Krishnamurti
através da escola e do centro de estudos que fundou em Inglaterra. Além disso, o
documentario classico "The Real Revolution" foi remasterizado e disponibilizado

em resolucao 4K.

Pode assistir aqui: https://www.youtube.com/watch?v=aRwNXe]ya8Y

Autenticidade na Era da Inteligéncia Artificial

Num mundo em que a inteligéncia artificial permite criar, em segundos, textos ou
até avatares que imitam Krishnamurti, a Funda¢ao publicou uma declaragio sobre a
importancia de preservar a autenticidade dos ensinamentos. Desde os anos 1920,
Krishnamurti insistiu em rever pessoalmente as transcricoes das suas palestras, e a

Fundacao mantém esta tradi¢ao através de um sistema rigoroso de verificagio.

A declaragio sublinha que as Fundag¢bes Krishnamurti, juntamente com editoras
cuidadosamente selecionadas, constituem o udnico recurso garantido para os
ensinamentos auténticos. Krishnamurti foi sempre claro: nao deveria haver

intérpretes dos seus ensinamentos.

Pode ler a declaracio completa aqui: https://kfoundation.org/authenticity/

Stateimeintio

tﬁh Cit tla_ oy



https://www.youtube.com/watch?v=aRwNXeJya8Y
https://kfoundation.org/authenticity/

Visibilidade Online

A presenca online da Fundacao continua a crescer. Em novembro de 2025, a conta
de Instagram da Fundacao Krishnamurti atingiu 1.200.000 seguidores, refletindo o

interesse crescente pelos ensinamentos em todo o mundo.

O canal oficial de YouTube disponibiliza gratuitamente e sem andncios a colegao
completa de 575 videos, mais de 850 gravagoes audio, mais de 250 episédios de
podcast e mais de 1500 excertos de video. Todas as semanas sio publicados novos

conteudos.

nstagram,

krishnamurtifoundationtrust

4,294 posts 1.2M foliowars 0 following

Krishnamurti Foundation Trust

(B i asmntisusdsantn
Pion-profit organization
Founded by Krishnamurei in 5068 a2 2 charitsble tust, the Foundation is
PESPONSILIE f8F RIESENving and MAKng dvaiable s shentis leackings.
Beoclowcod Park, Bramdean, Hamgshirg, United Kingdom S04 0LO
& kigundatish.sig + 4

-
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From the Archives Vol. 10

Em junho de 2025, a Fundagido publicou o décimo volume de "From the
Archives", uma obra que documenta de forma abrangente os mais de 5.300 eventos
realizados por Krishnamurti ao longo de oito décadas — desde os seus 15 anos até

pouco antes da sua morte aos 90.

Este volume tragca o percurso das suas palestras publicas, dialogos com pequenos
grupos e encontros em instituicdes educativas, ilustrado com materiais
contemporaneos e excertos relevantes. Desde as primeiras palavras puablicas em
1910 na Sociedade Teosoéfica até as gravagoes finais em 1986, o arquivo demonstra

'

a consisténcia da sua mensagem: a verdade ¢ "uma terra sem caminhos" que nio

pode ser organizada ou controlada por qualquer autoridade ou sistema.

Mais informagdes em: https://kfoundation.org/from-the-archives-vol-10/
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Podcast "The Urgency of Change”

O podcast oficial da Fundacio, "The

The Krlshna
Podcast

Urgency of Change", lancou a sua sétima
temporada em agosto de 2025, continuando a
explorar os ensinamentos de Krishnamurti
através de formatos variados. Os primeiros
50 episédios apresentam conversas entre
Krishnamurti e figuras proeminentes de
diversos campos, intercaladas com leituras do

classico "Commentaries on Living" narradas

pelo ator Terence Stamp. 4 | i /

A partir do episédio 51, o podcast oferece excertos tematicos cuidadosamente
selecionados dos arquivos, organizados em torno de questoes universais como o
medo, o amor, a meditacdo, a morte e a liberdade. Com mais de 250 episédios
disponiveis gratuitamente em plataformas como Spotity, Apple Podcasts e

YouTube, o podcast atualiza-se quinzenalmente.

Mais informag¢oes em: https://kfoundation.org/podcast/

Série "15 Quotes On..."

Ao longo de 2025, a Fundacgao expandiu a série "15 Quotes On...", um recurso
educativo que explora temas-chave dos ensinamentos através de citagoes curtas
acompanhadas do contexto completo em que foram proferidas. Cada pagina
tematica reune 15 citagdes cuidadosamente selecionadas sobre um tépico

especifico, oferecendo perspetivas multiplas sobre a mesma questao.

A colecao crescente adiciona novos temas mensalmente — incluindo Sociedade,
Verdade, Mudanca, Realizacio, Pensamento, Conhecimento e Ideais — com o
objetivo de cobrir mais de 100 tépicos no total. Este formato torna os
ensinamentos mais acessiveis, permitindo uma exploracio focada de temas

especificos.

Aceda a série em: https://kfoundation.org/15-quotes-on/



https://kfoundation.org/podcast/
https://kfoundation.org/15-quotes-on/
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COMUNICAR uns com os outros, mesmo se nos conhecermos muito bem, é
extremamente dificil. Posso usar palavras que podem ter para vés uma significagao
diferente da minha.

A compreensao vem quando nés, vos e eu, nos encontramos no mesmo nivel, ao
mesmo tempo. Isso acontece quando ha verdadeira afeicao entre as pessoas — entre
marido e mulher, entre amigos intimos. F uma verdadeira comunhio. Quando nos
encontramos no mesmo nivel, a0 mesmo tempo, a compreensao instantinea
acontece.

E muito dificil ter uma comunicacio profunda, com facilidade e de maneira eficaz.
Vou usar palavras simples, que nio sdo técnicas, porque penso que qualquer tipo de
expressdao técnica nao val ajudar-nos a resolver os nossos problemas, tao dificeis;
assim, nao usarel quaisquer termos técnicos, quer psicologicos, quer cientificos.
Naio tenho lido livros sobre psicologia ou livros religiosos, felizmente. Gostaria de
transmitir, por meio de termos simples que usamos na nossa vida diaria, uma

significagao mais profunda; mas isso sera dificil se ndo se souber escutar.

in A PRIMEIRA E ULTIMA LIBERDADE




O Individuo e a
Sociedade

Caminhavamos ao longo de uma rua com muito movimento. Os passeios estavam
cheios de pessoas e¢ o cheiro do fumo dos automoveis e autocarros enchia-nos as
narinas. As lojas expunham muitos artigos caros e outros de baixa qualidade. O céu
tinha um tom de prata esbatida, e era agradavel alcancar o parque depois de
deixarmos para tras aquela via publica barulhenta. Entramos no jardim e sentamo-

nos.

Ele dizia que o Estado, com a sua militarizacdo e legislacao, estava a absorver o
individuo por todo o lado, e que o culto do Estado estava agora a tomar o lugar do
culto de Deus. Em muitos paises, o Estado estava a penetrar no mais intimo das
vidas dos cidaddos; era-lhes indicado o que teriam de ler e o que teriam de pensar.
O estado espiava as pessoas, mantendo um olho controlador sobre elas, como um
deus, assumindo um papel que vinha sendo desempenhado pela Igreja. Era a nova
religido. O homem tinha sido escravo da Igreja, mas agora passara a ser escravo do
Estado. Antes era a Igreja, agora era o Estado que controlava a educa¢ao do povo;

e nem um nem outro estavam preocupados com a libertagio do homem.

Qual ¢ a relacdo entre o individuo e a sociedade? A sociedade existe obviamente
para o individuo, e ndo o contrario. A sociedade existe para servir o ser humano;
existe para proporcionar liberdade ao individuo, para que ele tenha oportunidade
de despertar a sua mais alta inteligéncia. Essa inteligéncia nao é a simples pratica de
uma técnica ou conhecimento; ela consiste em estar em contacto com a Verdade
criadora que nao pertence a mente superficial. A inteligéncia ndo é um resultado
acumulado, mas libertagdo em rela¢do a conquista pessoal progressiva e ao sucesso.

A inteligéncia nunca ¢ algo estatico; ndo pode ser copiada ou padronizada, e é

impossivel deste modo ser ensinada. A inteligéncia tem de ser descoberta em
liberdade.




A vontade colectiva e as suas actividades, formadoras a sociedade, nio oferecem
essa liberdade ao individuo; pois a sociedade, nio sendo organica, é sempre
estatica. A sociedade é construida, montada, tendo como propésito a conveniéncia
do homem; nio tem nenhum mecanismo independente inerente. Os homens
podem apoderar-se da sociedade, dirigi-la, molda-la, tiraniza-la, conforme os seus
estados de espirito; a sociedade nao ¢ algo que guie o ser humano. Ela pode
influencia-lo, mas o homem acaba sempre por quebra-la. Ha conflito entre o
homem e a sociedade porque o homem esta em conflito consigo proprio; e o
conflito estabelece-se entre aquilo que ¢é estatico e aquilo que é vivo. A sociedade ¢
a expressao exterior do ser humano. O conflito que existe dentro do homem ¢é o
mesmo que ele tem com a sociedade. Esse conflito, interior e exterior, existira

enquanto nao for despertada a mais alta inteligéncia.

Somos entidades sociais e também somos individuos; somos cidadaos e também
seres humanos, separados, desejando «vir a ser», passando por sofrimento e prazer.
Se queremos paz, temos de compreender a relagdo correcta entre o homem e o
cidadio. Claro que o Estado preferiria que f6ssemos s6 cidadaos; mas isso faz parte
da estupidez dos governantes. N6s proprios gostarfamos de passar de ser humano a
cidaddo; pois ser cidadao é mais facil do que ser homem. Ser um bom cidadao ¢
funcionar eficientemente no seio do padrio de uma determinada sociedade.
Espera-se eficiéncia e conformismo de um cidadao, o que o torna duro e cruel; e
assim ele fica em condi¢des de sacrificar o homem em nome do cidadao. Um bom
cidadao nio é necessariamente um bom ser humano; mas um bom ser humano so6
pode ser um bom cidadao, ndo pertencendo a determinada sociedade ou pafs. E ja
que ele, antes de tudo, ¢ um homem bom, as suas ac¢des nao serao anti-sociais, e
nao ira contra qualquer outro ser humano. Vivera em cooperagdo com os outros
seres humanos bons; nao buscara autoridade, pois nio possui qualquer autoridade;
sera eficiente sem ser impiedoso. O cidadao procura sacrificar o ser humano; mas o
homem que busca a mais alta inteligéncia podera facilmente esquivar-se a estupidez

do cidadao. Portanto, o Estado esta contra o homem bom, o homem inteligente;

pois esse ser humano esta liberto de todos os governos e paises.




O homem inteligente criara uma sociedade boa; mas um bom cidadio nio fara
nascer uma sociedade onde o homem possa ter a mais alta inteligéncia. O conflito
entre o cidadio e o homem ¢ inevitavel se o cidadio predominar; e qualquer
sociedade, que deliberadamente despreze o ser humano, estd condenada. Existe
apenas reconciliacao entre o cidadao e o homem quando o processo psicolégico do
ser humano for compreendido. O Estado e a sociedade actual nio estido
preocupados com o homem interior, mas apenas com o homem exterior, o cidadao.
A sociedade pode negar o homem interior, mas este sempre estara acima do
exterior, destruindo os planos tdo meticulosamente engendrados para o cidadao. O
Estado sacrifica o presente em nome do futuro, e sempre se guarda para o futuro;
ele olha o futuro como algo que é mais importante que tudo, e ndo o presente. Mas,
para o homem inteligente, o presente é que tem a maior importancia, o agora, € nao
o amanha. Aquilo que ¢ s6 pode ser compreendido quando nio ha o amanha. A
compreensao de o que ¢ produz uma transformag¢ao que é de suprema importancia,
o que nao acontecera com o modo de reconciliacdo entre o cidadio ¢ o homem.

Quando essa transformacao acontece, cessa o conflito entre o homem e o cidadao.

in COMENTARIOS SOBRE O VIVER




Sobre a Guerra

Todos os governos soberanos se preparam para a guerra, € O NOssO Nao ¢
excepgao. Para que os cidadaos sejam eficientes na guerra, para os preparar para o
cumprimento escrupuloso dos seus deveres, o governo tem de obviamente
controla-los e domina-los. Educa-os para actuarem como maquinas, para que sejam
meticulosamente cruéis. Se o objectivo da vida ¢ destruir ou ser destruido, entdo a
educacdo tem de encorajar a auséncia de compaixao; e nao estou de todo seguro
que nao seja, afinal, isso o que interiormente desejamos, ja que a crueldade caminha

lado a lado com a adoracao do sucesso.

O Estado nao quer que os seus cidadaos sejam livres, que pensem por eles
mesmos, e controla-os através de propaganda, de interpretagoes historicas
retorcidas. E por isso que a educacdo se tem tornado mais um meio de ensinar o
que pensar em vez de como pensar. Se pensassemos de uma forma independente
da dos sistemas politicos actuais, tornar-nos-famos perigosos para eles, dado que
institui¢oes livres viriam a formar pacifistas ou pessoas que pensassem de maneira

diferente.

A educacgido correcta é obviamente um perigo para os governos dos paises — e, por
conseguinte, ela é evitada utilizando-se meios severos ou subtis. A educagdo e os
alimentos nas maos de poucos tornam-se meios de dominar o homem; e os
governos, sejam eles de esquerda ou de direita, ndo estio minimamente
preocupados enquanto formos maquinas eficientes fabricando mercadorias e balas.
Ora, o facto de isto estar a acontecer por todo o mundo quer dizer que nds, que
somos os cidadaos e os educadores, e que somos os responsaveis pela existéncia
dos governos, nao queremos fundamentalmente saber da liberdade ou da
escravidao, da guerra ou da paz, do bem-estar ou das desgracas do ser humano.
Fazemos pequenas reformas aqui e ali, com a maior parte de nés a ter receio de

deitar abaixo a sociedade actual e a construir uma estrutura completamente

diferente, pois isto exige uma transformacao radical de nés mesmos.




Por outro lado, existem aqueles que querem provocar uma revolucao violenta.
Tendo ajudado a erguer a presente ordem social com todos os seus conflitos,
confusiao e infelicidade, desejam agora organizar uma sociedade «perfeita». Mas
podera cada um de nds organizar uma sociedade perfeita quando fomos nos
proprios que construimos a actual? Crer que a paz pode ser implantada através de
violéncia ¢ sacrificar o presente a um futuro ideal; e esta utilizacao de um objectivo

certo através de um meio errado ¢ uma das causas do desastre social presente.

in A EDUCACAO E O SIGNIFICADO DA VIDA

Somos, a maioria de nds, criaturas inconstantes, de humores opostos. Poucos sao
os que escapam a isso. Para alguns, a causa é fisica, para outros, ¢ uma condic¢ao
mental. Gostamos da instabilidade emocional, pensamos que o movimento dos
estados de espirito faz parte da existéncia; mudamos facilmente de um estado para
outro. Mas ha poucos seres que nio sio apanhados nesse movimento, que estio
libertos da luta por “vir a ser”; neles ha uma estabilidade interior nio gerada pela
vontade, uma firmeza que nao ¢é cultivada, que nao tem a ver com um interesse
pessoal, nem ¢é produto de nenhuma dessas actividades. Essa liberdade acontece

quando a ac¢ao da vontade cessa.

O dinheiro destréi as pessoas. Ha uma arrogancia prépria dos ricos. Com poucas
excepgoes, em todos os pafses os ricos mostram essa peculiar imagem de se
sentirem com poder para alterar o que quer que seja, até os deuses, podem até
comprar os seus deuses. Riquezas ndo sio apenas as materiais mas também as que
vem da possibilidade de se fazerem coisas. Essa possibilidade d4 ao homem um
tfalso sentido de liberdade. Ele sente que esta acima dos outros homens, que ¢é
diferente. Tudo isso lhe transmite um sentido de superioridade; ele distancia-se e
olha de longe o mal-estar dos outros; ele ndo se apercebe da sua propria ignorancia,
da escuridao da sua propria mente. Dinheiro e possibilidade oferecem um 6ptimo
escape para se fugir dessa escuridao. Afinal, a fuga é uma forma de resisténcia, que
alimenta os seus proprios problemas. A vida é uma coisa estranha. Feliz ¢ o homem

que ¢é nada.

in CARTAS A UMA JOVEM AMIGA




[.ivros de Krishnamurti

Traduzidos e Publicados em Portugal

O MUNDO SOMOS NOS — Editora Livros Horizonte (descatalogado)
CARTAS AS ESCOLAS — Editora Livros Horizonte (descatalogado)
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O VOO DA AGUIA — Editorial Estampa

A TRANSFORMACAO DO HOMEM - Edi¢ées Itau (esgotado)
MEDITACOES — Editorial Presenga

APRENDER A VIVER - Livros de Vida Editores

MEDITACAO-A LUZ DENTRO DE NOS — Editora Dinalivro

A VIDA — Editorial Presenca

SERA QUE A HUMANIDADE PODE MUDAR? — Editora Dinalivro
O SENTIDO DA LIBERDADE — Editorial Presenca
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A EDUCACAO E O SIGNIFICADO DA VIDA — Edi¢des 70 (Almedina) CARTAS
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O QUE ESTAS A FAZER COM A TUA VIDA? — Cultura Editora
COMO PODE A MENTE ESTAR QUIETA? — Cultura Editora
SERA ISTO DE QUE ESTAS A PROCURA? — Cultura Editora

O LIVRO DA VIDA - 365 MEDITACOES DIARIAS - Planeta
LIBERDADE - Editorial Presenca

A BELEZA DA VIDA - O Diario de Krishnamurti - Planeta

Os livros poderao ser encontrados em qualquer boa livraria, na livraria online Wook

(www.wook.pt) ou encomendados as respectivas editoras.
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Escolas Krishnamurti

INDIA RISHI VALLEY EDUCATION CENTRE
Internato

Idades dos 9 aos 18 anos

RAJGHAT EDUCATION CENTRE
Internato

Idades dos 7 aos 18 anos e 19 aos 21 anos

THE SCHOOL — KFI
Escola de Dia

Idades dos 4 aos 18 anos

THE VALLEY SCHOOL

Escola de Dia e Internato
Idades dos 6 aos 18 anos

BAL-ANAND
Escola de Tempos Livres

para criangas

SAHYADRI SCHOOL
Internato

Idades a partir dos 9 anos

INGLATERRA BROCKWOOD PARK SCHOOL
Internato — Escola Internacional
Idades dos 14 aos 19 anos

Inwoods escola de dia dos 4 aos 12 anos

E.U.A THE OAK GROVE SCHOOL
Escola de Dia e Internato
Idades 3 aos 19 anos

Internato-Idades 10 aos 19 anos
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CENTROS (COMITES) INTERNACIONAIS
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Jiddu Krishnamurti nasceu na India em
1895. Com a idade de 13 anos passou a ser
educado pela Sociedade Teosofica, que o
considerava um dos grandes Mestres do
mundo. Krishnamurti em breve viria a
emergir como um Mestre extraordinario e
inteiramente descomprometido, tendo
abandonado aquela organizacio em 1929. As
suas palestras e escritos nao se ligam a
nenhuma religiao especifica nem pertencem
ao Oriente ou ao Ocidente, mas sim ao
mundo na sua globalidade:

Afirmo que a V'erdade é nma terra sem caminho.
O hbomem nao pode atingi-la por intermédio de
nenhuma organizacao, de nenhum credo (...) Tem de
encontrd-la através do espelho do relacionamento,
através da compreensao dos contesidos da sua propria
mente, através da observagao. (...)"

Durante o resto da sua existéncia, foi
rejeitando insistentemente o estatuto de guia
espiritual que alguns tentaram atribuir-lhe,
Continuou a atrair grandes audiéncias por
todo o mundo, mas recusando qualquer
autoridade, ndo aceitando discipulos ¢ falando sempre como se fosse de pessoa a pessoa.
O cerne do seu ensinamento consiste na afirmagio de que a necessaria e urgente mudanca
fundamental da sociedade s6 pode acontecer através da transformacio da consciéncia
individual. A necessidade do autoconhecimento e da compreensio das influéncias
restritivas e separativas das religioes organizadas, dos nacionalismos e de outros
condicionamentos, foram por ele constantemente realgadas. K. chamou sempre a atencio
para a necessidade urgente de um aprofundamento da consciéncia, para esse “vasto espago
que extste no cérebro onde ha inimagindvel energia”. Essa energia parece ter sido a origem da sua
propria criatividade e também a chave para o seu impacto catalitico numa tio grande e
variada quantidade de pessoas.

A Educagao foi sempre uma da preocupagoes de Krishnamurti. Fundou vérias Escolas
em diferentes partes do mundo onde criancas, jovens e adultos podem aprender juntos a
viver um quotidiano de compreensio da sua relagio com o mundo e com os outros seres
humanos, de descondicionamento e de florescimento interior.

Durante a sua vida, K. viajou por todo o mundo falando as pessoas, tendo falecido
em 1986, com a idade 90 anos. As suas palestras e didlogos, diarios e outros escritos estio
reunidos em mais de 60 livros.

Amigos de K., reconhecendo a importancia dos seus ensinamentos, estabeleceram
Fundagoes na Europa, nos Estados Unidos, na América Latina e na fndia, assim como
Centros de Informagao em muitos paises do mundo, onde se podem colher informacdes
sobre Krishnamurti e a sua obra. As Fundacoes tém caracter exclusivamente administrativo
¢ destinam-se nio s6 a difundir a obra de K. mas também a ajudar a financiar as escolas
experimentais por ele fundadas.
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